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"Nous vous attendons nombreux, le samedi 23
novembre a la salle des Fétes de Biganos de 10h a

1930 pour un temps fort parentalite !
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Dans la continuité du temps fort "Parentalité”,

- rendez-vous le lundi 25 novembre 42000

a IEspcce Culturel de Biganos pour la pigce
__de théatre "La famille vient en mangeant” par
la compagnie Mmm !
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SPECIAL FAMILLES

3I» Mercredi 06 novembre
ATELIER PARENTS - ENFANTS

"Préparons Noél" : atelier créatif
Au Roseau de 10h00 & 12h00

Samedi 09 novembre

ATELIER PARENTS

"A la découverte de la Naturopathie”
Animé par Alexandra BOURDEROU
Au Roseau de 10h00 & 12h00

Mercredi 13 novembre

ATELIER PARENTS - ENFANTS

"Préparons Noél" : atelier créatif
Au Roseau de 10h00 & 12h00

Mercredi 27 novembre

ATELIER PARENTS - ENFANTS

"Préparons Noél" : atelier créatif
Au Roseau de 10h00 & 12h00

Samedi 02 novembre
Atelier couture Probléme informatique ?
Avec Martine Pas de panique !

Au Roseau de 10h00 & 12h30
Participation : 4€

L’Association propose plusieurs rencontres
pour discuter ensemble de vos difficultés

) avec les outils informatiques (ordinateurs,
Mercredi 06 novembre smartphones, tablettes...).

Initiation & la Sophrologie Le mot d'ordre ? L'entraide !

Séance de suivi
Au Roseau de 10h00 & 12h00 Les dates :

Participation : 6€ Mercredi 06 novembre, de 14h a 16h

Mercredi 13 novembre, de 14h 4 16h
Mercredi 06 novembre Vendredi 15 novembre, de 10h & 12h
Atelier café / tricot Mercredi 20 novembre, de 10h a 12h
Au Roseau de 14h00 & 16h30 Mercredi 27 novembre, de 14h & 16h
Participation : 2€ Vendredi 29 novembre, de 10h 4 12h
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Samedi 09 novembre

Visite d’Arcachon avec le guide "Aimé”
Les p'tites baskets avec Candice

Rendez-vous au Roseau & 13h00

Participation : 5€

Jeudi 14 novembre
Marche Nordique
Avec Isabelle

Rendez-vous au Roseau & 09h30
Participation : 2€

Samedi 16 novembre

Balade Connectée « La complainte du tulipier» & Ychoux

Seniors et ados en visite géo-caching accompagnés par Bernard
Rendez-vous au Roseau a 09h00 - petit déj offert ; prévoir pique-nique !
Participation : 3€ - En partenariat avec la Maison de la Jeunesse de Biganos

Mercredi 20 novembre

Atelier café / tricot
Au Roseau de 14h00 & 16h30
Participation : 2€

Mardi 26 nhovembre
Marche Nordique
Avec Isabelle

Rendez-vous au Roseau & 09h30
Participation : 2€

Jeudi 28 novembre

Atelier cuisine

Avec Diyar

Au Roseau a partir de 10h00

Théme : Cuisine sans sucre - Participation : 5€

Samedi 30 novembre

Atelier couture

Avec Martine

Au Roseau de 10h00 a 12h30
Participation : 4€




